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Achter station Schiedam Centrum ver-
rijst de komende jaren een compleet
nieuwe buurt: Schieveste. Tussen de
spoorlijn en de A20 komen in totaal
meer dan 3.000 nieuwe woningen.

De bouw is inmiddels begonnen met
woontoren Prelude. Dit dertien verdie-
pingen tellende appartementencomplex
komt direct achter het station, naast het
DCMR-gebouw, en biedt ruimte aan 92
koopappartementen. Het gaat om stu-
dio’s en twee- en driekamerwoningen.
Alle studio’s zijn inmiddels verkocht. Op
de begane grond is ruimte voor horeca.
Later dit jaar start ook de bouw van
Boogie Woogie, een toren van negentien
verdiepingen met 431 studentenwoningen.
In fase 3 van dit deelproject volgen nog
eens ongeveer 500 woningen, waaronder
ook sociale huur en middenhuur.

“Bouw opSchieveste
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De ontwikkeling van Schieveste gebeurt
stap voor stap. Elk jaar moeten er zo'’n 400
tot 500 woningen worden opgeleverd.
De verwachting is dat in 2031 de laatste
woningen in aanbouw zijn en de nieuwe
buurt grotendeels vorm heeft gekregen.

schieveste.nl

Infopunt SchieDistrict

In de hal van station Schiedam
Centrum is onlangs het InfoPunt
SchieDistrict geopend. Hier kun je
terecht voor informatie over alles wat
de komende jaren gebeurt binnen de

gebiedsontwikkeling SchieDistrict.

De openingstijden zijn:

* Dinsdag van 09.00 tot 13.00 uur

* Donderdag van 13.00 tot 17.00 uur
* Vrijdag van 10.00 tot 14.00 uur

Je kunt de ontwikkelingen ook vol-
gen in de bouwapp ‘SchieDistrict’
(beschikbaar in de App Store of op
Google Play).

schiedistrict.nl

ENTREE

De Glasbuurt wordt een volledig
nieuwe buurt met circa 1.300 wonin-
gen op het terrein van de voormalige
Glasfabriek tussen de Buitenhavenweg
en de Rotterdamsedijk. Half januari is
het officiéle startsein gegeven voor de
bouw van de eerste fase, die de naam
ENTREE heeft gekregen. ENTREE
bestaat uit 84 duurzame woningen rond
een gezamenlijke binnentuin.

Eind 2026 wordt ook de eerste paal
geslagen voor 137 sociale huurwonin-
gen, bestemd voor starters, gezinnen
en ouderen. Deze woningen worden

beheerd door Woonplus.

deglasfabriek.com

$"MAAK

De nieuwbouw van woontoren sMAAK
op de kop van de Singel schiet al aardig
op. Het gebouw krijgt 91 appartemen-
ten. De bouwers zijn onlangs begonnen
aan het optrekken van de derde bouwlaag.
Onder het complex komt een parkeer-
garage met 74 plaatsen. Ook is er een
waterberging aangelegd, die regenwater
tijdelijk kan opvangen bij zware buien.

De oplevering van sMAAK staat
gepland voor het derde kwartaal van
2027. Inmiddels is ongeveer de helft van

de woningen verkocht.

smaak-schiedam.com

wijkmagazing 001! Nummer 141 februari 2026 ||


http://schiedistrict.nl
http://schieveste.nl
http://deglasfabriek.com
http://smaak-schiedam.com

Jelle Smit woont in Qost en loopt regelmatig met zijn camera door de wijk. Op zoek naar de
wisselwerking tussen architectuur en natuur viel zijn 0og op een opvallende regenpijp. Dat
beeld vormde het begin van deze serie.
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Deze ftekst is een bewerking van het per-
soonlijke verhaal dat Renata Czerwonka in
november 2025 voordroeg tijdens Qost Ver-
telt, een verhalenwandeling door de wijk.

Mijn naam is Renata. Ik woon nu tien jaar
in Schiedam-Oost. Deze plek heb ik niet
zelf gekozen; ik kreeg 'm toegewezen door
een uitzendbureau.

Oorspronkelijk was mijn plan om hooguit
zes maanden in Nederland te blijven. Ik
wilde op eigen benen leren staan, in plaats
van te leven als een ‘bananenkind’, zoals
we dat in Polen noemen: iemand die altijd
kan terugvallen op de familie.

Maar ik werd verliefd. Op een jonge,
knappe Nederlander. Al snel werd onze

zoon geboren. En zo bleef ik hier.

De tijd ging snel. Soms weet ik niet eens
hoe die tien jaar zijn voorbijgegaan.

Ik kom uit Polen, een land van bergen en
zee, grote steden en kleine dorpen waar de
tijd soms lijkt stil te staan. Ik groeide op in
zo'n dorp, midden in het bos, samen met
mijn moeder en mijn zus. Het bos was rus-
tig; ons leven was dat allerminst.

Mijn moeder gaf mij één boodschap mee:
werk hard, wees sterk en wees trots op wat
je doet. Zelf runde ze zes ondernemingen:
een bloemenwinkel, een kinderwagen-
fabriek, een transportbedrijf, twee
marktkramen en een kleine boerderij.
Ik leerde om alles aan te pakken. Ik was
bouwassistent, kassamedewerker, mana-
ger en administratief medewerker. En ja,
ik kan ook mooie bloemstukken maken.

Het werk was zwaar. Hier in Neder-
land werd het nég zwaarder. Ik begon
als tomateninpakker, werkte in kassen
en als keukenhulp bij een Schiedams res-
taurant. Lange tijd bezorgde ik voor een
supermarkt. Met een glimlach sjouwde ik
dagelijks tot wel 1.800 kilo boodschappen

naar de voordeuren van klanten.

Als Poolse groeide ik op met het idee dat
trots iets is wat je moet verdienen: door
te strijden, vol te houden en nooit op te
geven. Maar eerlijk gezegd houd ik niet
van vechten. Ik verlang naar een lichter
leven.

Ik was trots op het gezin dat ik had opge-
bouwd: een slimme partner — van wie ik
nog altijd veel leer — en een prachtig kind.
Maar de idylle hield geen stand. Ons gezin

viel uiteen.

Ik was trots dat ik Nederlands had geleerd.
Toen ik me zeker genoeg voelde, sollici-
teerde ik naar mijn droombaan: werken in
de zorg voor mensen met een beperking.
De gesprekken verliepen goed en ik werd
aangenomen. Maar op mijn eerste werk-
dag zei de locatiemanager dat mijn accent
onverstaanbaar was en dat ze mij niet in
het team wilden.

Dat moment brak mij. En het stond niet
op zichzelf. Het lukte niet om een eigen
woning te vinden. Ondanks het einde van
de relatie woon ik nog bij mijn ex. Mijn
familie heeft daar moeite mee en komt niet
meer op bezoek.

Ik verloor mijn trots. 1k twijfelde aan
mezelf, aan mijn waarde, aan mijn plek
hier. Ik ging naar een logopedist, volgde

therapie en probeerde te vechten om te

bewijzen dat ik goed genoeg was.

Tot ik op een dag stopte met vechten. Ik
liet het idee los dat succes mij trots zou
maken. In plaats daarvan koos ik voor wat
mij van nature goed afgaat: organiseren,
verbinden en anderen helpen.

In Polen wordt trots vaak gezien als iets
gevaarlijks, iets dat kan leiden tot voor-
oordelen en strijd. Ik wil niet strijden. Ik
kies veel liever voor dankbaarheid. Voor
mijn dorp en de eenvoud van het leven.
Voor alles wat mijn moeder mij leerde.
Voor mijn Nederlandse schoonfamilie,
waar ik nog steeds welkom ben. Voor mijn
vrienden. Voor elke ontmoeting en elke
ervaring, ook de moeilijke. Voor mijn werk
en voor het dak boven mijn hoofd, ook al
is het niet mijn droomhuis.

Ondanks alles blijf ik verbinding zoeken
met anderen. De afgelopen jaren vooral in
Den Haag: door benefietconcerten voor
Poolse ziekenhuizen te organiseren, te
koken in Vadercentrum Adam en samen te
werken met het Laaktheater en de Poolse
vereniging Polka. Ik organiseer. Ik ver-

bind. Ik help.

Dat doe ik nu ook in Schiedam. Samen
met andere vrouwen richtte ik Polska
Baba op: een plek voor Poolse vrouwen
die hier al jaren wonen en zich toch nooit
echt thuis voelen. Een plek om samen te
groeien, te leren en sterker te worden.

Misschien ben ik niet trots zoals het hoort.
Maar ik leef. En het leven is in mij.

En er is één ding waar ik wél altijd trots
op zal blijven. Dat is mijn zoon.
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Gezond vé

Deze enthousiaste groep moeders van
basisschool De Singel heeft onlangs
met succes een cursus over gezondheid,
preventie en zelfredzaamheid afgerond.
Zeventien vrouwen met uiteenlopende
culturele achtergronden volgden tien
weken lang in de ouderkamer lessen
waarin kennis én praktische vaardig-
heden centraal stonden.

Tijdens de bijeenkomsten kwamen allerlei
onderwerpen rondom ziekte en gezond-
heid aan bod. Hoe leer je naar je eigen
lichaam luisteren? Wat is een gezonde
leefstijl? Met welke klachten is het ver-
standig om naar de huisarts te gaan, en
hoe bereid je je goed voor op zo'n gesprek?

Er was ook veel aandacht voor het voor-
komen en het vroeg opsporen van kanker.

IEERN  viiikmagazing 00T Nummer 141 februari 2026

De vrouwen leerden onder meer signalen
van borstkanker herkennen en gingen in
gesprek over het belang van deelname aan
de bevolkingsonderzoeken naar borst-,
darm- en baarmoederhalskanker.

De cursus sloot bovendien goed aan op
de dagelijkse praktijk in het gezin. Zo
werd geoefend met EHBO bij kinderen
en besproken wat je doet als een kind zich
verslikt of hoge koorts heeft. Ook cultu-
rele verschillen in het omgaan met ziekte
en het praten daarover kwamen aan bod.
Sommige onderwerpen waren spannend
om te bespreken, andere juist grappig —
maar altijd voor iedereen herkenbaar.

Ook buiten de lessen bleef de groep actief
met elkaar bezig. Via een gezamenlijke
groepsapp werden tips uitgewisseld en

extra uitleg gedeeld, bijvoorbeeld in de
vorm van korte filmpjes.

De cursus werd afgesloten met een vra-
genlijst om te kijken hoeveel kennis was
blijven hangen. Met succes: alle deelne-
mers slaagden met vlag en wimpel.

Project Hannah, zoals deze cursus heet,
is ontwikkeld door oncologisch chirurg
Jetvan Dam (Stichting Hannah, links op
de foto) en Teslima Can (Stichting Voor-
lichters Gezondheid). Teslima was bij het
maken van de foto niet aanwezig, net als
enkele deelnemers.

Dit jaar worden de lessen ook op andere

plekken in de wijk en de stad verzorgd.

stichtinghannah.nl
voorlichtersgezondheid.nl

Heb jij ‘'m al
ontvangen?

De komende weken valt bij veel vrou-
wen in de wijk een belangrijke briefop de
mat: de uitnodiging voor het bevolkings-
onderzoek borstkanker. Het onderzoek
is gratis en bedoeld om borstkanker zo
vroeg mogelijk op te sporen.

Borstkanker is de meest voorkomende
vorm van kanker bij vrouwen. Onge-
veer één op de zeven vrouwen krijgt er in
haar leven mee te maken. Hoe eerder de
ziekte wordt ontdekt, hoe groter de kans
op een succesvolle — en vaak minder zware
—behandeling. Daarom krijgen alle vrou-
wen van 50 tot en met 75 jaar elke twee tot
drie jaar een uitnodiging. De verzending
gebeurt per postcodegebied; in Schiedam-
Oost is de ronde nu gestart.

Het onderzoek zelf is eenvoudig. Er wor-
den rontgenfoto’s (mammografieén) van
beide borsten gemaakt. Dat kan even
ongemakkelijk aanvoelen, maar het
duurt maar kort. Het onderzoek wordt
altijd uitgevoerd door een vrouwelijke
laborant. Woon je in Schiedam, dan ga
je hiervoor naar het onderzoekscentrum
aan Groenendaal 219 in Rotterdam. Dit
is goed bereikbaar met de metro (lijn B of
C, uitstappen bij halte Blaak) of met tram
1 richting De Esch (halte Burgemeester
Van Walsumweg).

Je maakt zelf een afspraak voor een moment
dat jou uitkomt. Dat kan telefonisch via

088 —000 13 88 of online (met DigiD) op
bevolkingsonderzoeknederland.nl.

Het bevolkingsonderzoek borstkanker:
fabels en feiten

Fabel: Tk ben gezond en voel me goed, dus ik
hoef niet mee te doen.’

Feit: Borstkanker geeft in het begin vaak
geen klachten. Juist daarom is meedoen
aan het bevolkingsonderzoek belangrijk.
Op de mammografie kunnen veranderin-
gen zichtbaar zijn die je zelf nog niet kunt
zien of voelen.

Fabel: ‘Borstkanker komt niet voor in mijn
familie, dus ik loop geen risico.’

Feit: De meeste vrouwen die borstkan-
ker krijgen, hebben géén erfelijke aanleg.
Leeftijd is de belangrijkste risicofactor.

Fabel: De straling van het rontgenonder-
zoek is gevaarlijk.’

Feit: Er is geen bewijs dat een mammo-
grafie gevaarlijk is. De stralingsdosis is
zeer laag en zorgvuldig gecontroleerd.

Fabel: ‘Bij dicht borstweefsel heeft meedoen
geen zin.’

Feit: Ook bij dicht borstweefsel kan een
mammografie belangrijke informatie
geven. Soms is extra onderzoek nodig,
maar meedoen aan het bevolkings-
onderzoek blijft zinvol.

bevolkingsonderzoeknederland.nl
Heb je vragen?

v \J
Stel ze aan Jet! februari

Je beslist zelf of je meedoet aan het
bevolkingsonderzoek. Twijfel of
angst is heel begrijpelijk. Wil je eerst
meer weten? Op vrijdag 27 februari
beantwoordt Jet van Dam al je vragen,
tussen 10.30 en 12.00 uur in Wijkhuis
Oost (Boerhaavelaan 79).

Een afspraak maken is niet nodig.

Wijkmagazine 00ST! Nummer 14 februari 2026 13
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Daniel lglesias Gonzdlez

‘Voor deze illustratie liet ik me inspireren door buurt-
tuinen als aanjagers van verandering. Ik stelde me
een toekomst voor waarin we nog veel meer groen
aanleggen, om het milieu te helpen en hechte gemeen-
schappen te bouwen.

Ik koos er bewust voor het oostelijke deel van Oost te
verbeelden vanwege de karakteristieke bebouwing. Die
komt op veel plekken voor, maar wordt zelden gezien
als typisch Nederlandse architectuur.

In een buurt kan van alles veranderen, maar sommige
dingen blijven hetzelfde. Daar staat de meeuw voor:
wat er ook gebeurt, hij zal over Oost blijven heersen.

Wijkmagazine 00ST! Nummer 14 februari 2026
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Daniel Iglesias Gonzdlez werkt vooral als illustrator
en motion designer (animatie). Qorspronkelijk komt hij
uit Colombia, maar hij woont inmiddels zeven jaar in
Nederland, waarvan vier jaar in Schiedam-QOost.

Als Daniel niet tekent, eet of slaapt hij. Of hij staart uit
het raam terwijl hij naar muziek luistert. Het eenvou-

dige leven.

instagram.com/iglesias _gonzalez
iglesiasgonzalez.com
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2 eneraties, 10 vragen
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Elly van Rooijen wverbuisde in 2025
met haar man wvan Schiedam-West
naar Schiedam-Qost en voelde zich hier
meteen helemaal thuis.

Elke dinsdag haalt ze haar kleinzoon op

van basisschool De Singel. Ze geniet van
het contact met de andere kinderen en

hun ouders. En omdat Elly ook graag
schrijft, was het idee voor een rubriek
in het wijkmagazine snel geboren: twee
generaties, tien fvmgen./

Lijkt het jullie ook leuk om samen te
worden geinterviewd? Meld je dan aan

via wijkmagazine@oostpactdoor.nl.

Mijn eerste ‘koppel’” ontmoette ik niet
op het schoolplein, maar gewoon in mijn
eigen appartementencomplex Terras aan
de Schie. Moeder Shakiba en zoon Aiden
hadden zo'n leuke uitstraling dat ik ze
meteen besloot te strikken.

Wie wil er nu niet begroet worden door
twee spontane jongens — Aiden van negen
en zijn vijfjarige broertje Kyan — die je met
een schattig poesje in hun armen en een
grote glimlach bij de voordeur opwachten?

Binnen ontvangt hun moeder Shakiba me
met al even zo'’n warme glimlach en ik zie:
hier ben je echt welkom. De woonkamer is
gezellig ingericht, met een grote, comfor-
tabele bank, een vrolijke sinterklaasslinger
rond een spiegel en kerststerren die een
kast opfleuren.

( Svragen aan Aiden >

1. Aiden, vertel eens iets over jezelf?
‘Mijn favoriete vakken op school zijn
rekenen en taal. Ik vind bij het voorlezen
vooral verhalen over muziek en griezelige
verhalen leuk. Thuis vind ik het fijn om
piano te spelen.

Mijn lievelingssport is voetbal. Mijn
broertje Kyan en ik voetballen soms in
de woonkamer, met een heel zachte bal.
Dan zetten we de bank opzij en maken
we een goal.

2. Wat zou je doen als je 200 euro wint?
‘Tk zou eerst een uitbreiding voor mijn
Nintendo kopen. Dan iets voor mijn moe-
der, daarna een game en als ik dan nég
geld over heb, ook nieuwe schoenen.

3. Stel dat je undercover gaat,

als wie of wat zou je dat doen?

‘Dat is niet moeilijk: als Spiderman
natuurlijk! Dan kun je iedereen vastzet-
ten die je maar wilt.

4. Waar in de wereld zou jij graag

een keer heengaan?

‘Naar Singapore, omdat daar zulke hoge
gebouwen zijn. Die zou ik graag een keer
zien. En natuurlijk ook vanwege de zwem-
baden, die ze daar echt overal hebben.’

5. Wat zou je doen als je voor

één dag onzichtbaar was?

‘Ah, dat lijkt me echt tof! Ik zou allerlei
ondeugende dingen doen, zoals mensen
laten schrikken. Dan pak ik bijvoorbeeld
een potlood en beweeg ik het zo dat het
lijkt te dansen. Niemand ziet mij, dus
iedereen schrikt zich een ongeluk!”

( 5 vragen aan Shakiba >

1. Shakiba, vertel eens iets over jezelf?

‘Tk werk al elf jaar met heel veel plezier
bij een Amerikaans arbeidsbemiddelings-
bureau. In mijn vrije tijd vind ik het leuk
om met mijn twee zoons te tekenen, te
knutselen en te bakken. Daar gaan echt
uren in zitten. We gaan er graag op uit,
bijvoorbeeld naar de speeltuin. En we kij-
ken graag films. Zelf ga ik met veel plezier

naar de sportschool.’

2.Is er een café of winkel in de wijk
waar je graag komt?

‘Ik ben dol op Taco Mundo en Ippon
Sushi, allebei op het Stationsplein. Als ik
geen tijd heb om te koken, haal ik daar

iets te eten.

3, Als ik door Oost wandel, wat mag ik
dan echt niet missen?

‘Allereerst het fantastische openbaar ver-
voer! Ik deed vroeger echt dlles met de
auto, maar sinds we hier wonen heb ik de
metro en de tram ontdekt. Verder vind
ik het heel fijn dat de Pathé-bioscoop en
Glowgolf zo dichtbjj zijn.

4. Stel dat je een snackautomaat in de
straat mocht zetten, wat Zou daar dan
in Zitten?

‘Het lijkt me geweldig om verse sapjes en
gezonde wraps uit zo'n automaat te kun-
nen trekken. Het water loopt me al in de
mond...

5. Wat mis je nog in Qost?
‘Een gezellig grand café en een sport-
school op het Stationsplein lijken me

geweldig!’

Wilkmagazine 00ST Nummer 141 februari 2026



Wilkmagazine 00ST! Nummer 141 februari 2026

CITBEREDINGOPLAMN sam\rer COJ
T8

DER dEM=

[ T U B

IEDAM

S

OCHAA

De komende jaren worden in Schiedam-
Oost  duizenden nieuwe woningen
gebouwd. Het grootste deel daarvan
verrijst ten noorden van de wijk, op
Schieveste achter het station, en aan de
zuidkant op het terrein van de voorma-

lige Glasfabriek.

Precies een eeuw geleden stond de wijk
eveneens aan de vooravond van een
ingrijpende verandering. De havens
groeiden snel. Scheepswerven, machine-
fabrieken en foeleverende industrie
breidden zich uit, net als de bijbehorende

infrastructuur. Dat leidde fot een grote
vraag naar arbeidskrachten en daarmee
naar nieuwe woningen. Het in 1928
gepresenteerde ambitieuze Uitbreidings-
plan van het oostelijk deel der gemeente
Schiedam’ moest daarin voorzien.

Jacqueline Verhees en Marcel Teunissen
delen in een reeks artikelen hun kifk op
de uitgekiende hoofdopzet en de vele ver-
nieuwende ideeén in dit plan. Tijdens een
wandeling onder hun leiding kun je dat
ook met eigen ogen Zien: pas buiten wordt
duidelijk hoe bijzonder de karakteristic-
ken van Schiedam-Qost werkelijk zijn.

Schiedam-Qost is één van de fraaiste, tus-
sen de twee wereldoorlogen gebouwde
wijken van Nederland. Dat zie je terug
in de doordachte opzet van het straten-
plan, de belangrijke rol van groen en water,
de afwisseling tussen ruime en intieme
pleinen en de robuuste, zorgvuldig vorm-
gegeven baksteenarchitectuur.

Ongeveer honderd jaar geleden werd het
stratenpatroon van QOost op de tekentafel
ontworpen. Het plan was afgestemd op
de enorme behoefte aan nieuwe wonin-
gen. Het in 1847 geopende station had
de stad op een geheel nieuwe manier
bereikbaar gemaakt. En buurgemeente
Rotterdam begon zich richting het wes-
ten uit te breiden. Voor die tijd was dit
een stedenbouwkundige opgave van onge-

kende schaal.

In 1920 haalde de gemeente een jong
talent binnen om de enorme en complexe
volkshuisvestingsopgave op zich te nemen.
Het ging om Marius van Praag, civiel
ingenieur en jurist, die in Amsterdam
onder de beroemde stedenbouwkundige
en architect H.P. Berlage had gewerkt aan
de plannen voor Amsterdam-Zuid.

Lees verder op de volgende pagina

Het ‘Uitbreidingsplan van het oostelijk deel der gemeente Schiedam’ uit 1928. Links op de kaart is de
bestaande bebouwing van het Singelkwartier te zien. Na de opening van het station groeide de Singel —

tot dan toe niet meer dan een pad — uit fot een belangrijke verbindingsroute naar het stadscentrum, onder

meer voor de paardentram. Langs de straat verrezen herenhuizen en villa’s. In de weilanden daarachter

ontstonden geleidelijk hofjes met huurwoningen en straten met huizen voor de lokale middenstand. Hele-

maal bovenaan de kaart zie je de toenmalige bebouwing aan de Parallelweg, in de volksmond Prelleweg’.

Op de kaart zijn de nieuwe woongebieden aangegeven met roze vlakken. De groene contouren marke-

ren pleinen en plantsoenen, bedoeld voor ontspanning en verpozing van de nieuwe stadsbewoners. Ter

oriéntatie zijn enkele herkenbare plekken gemarkeerd: het Proveniershuis (1), 't Stoompje (2), de Buys
Ballotsingel (3), het Boerbaaveplein (4), het Van 't Hoffplein (5), het Lorentzplein (6) en het station (7).
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Van Praag werkte nauw samen met
Jacob Dominicus, gemeentelijk opzich-
ter van Plantsoenen en Grondzaken.
Samen vormden zij een team dat, in
samenwerking met verschillende woning-
bouwverenigingen en tal van lokale
architecten, ‘Oost’ realiseerde.

Nieuw in hun aanpak was het idee van een
‘grotestadswijk een wijk die ruimte bood
aan een diverse stedelijke gemeenschap.
Zij omarmden de moderniteit en gaven
daarmee vorm aan een nieuw Schiedam.
Maar hoe deden zij dat precies?

19/
17/

Een topografische kaart van circa 1930. Ten
westen van de oude stad liggen de Franken-
landse polders, die bij Schiedam horen en volop
ruimte bieden wvoor groei. Stadsontwerpers
maken hier dankbaar gebruik van het netwerk
van flauw kronkelende dijken.
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* De grote omvang van de uitbreiding
vroeg om een stratennetwerk dat zowel
overzichtelijk als afwisselend was, zodat
bewoners en bezoekers er op een van-
zelfsprekende manier hun weg konden
vinden. Geen eindeloze zee van hui-
zen, maar een zorgvuldige ruimtelijke
compositie van hoofd- en nevenstraten,
pleinen, hofjes en groene structuren,
goed aangesloten op de bestaande stad.

* Er werd veel aandacht besteed aan de
architectonische detaillering van de
bebouwing. Die was niet zomaar ‘ter
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Aan de oostkant strekken de weilanden van de
Oud Mathenessepolder zich eindeloos ver uit,
ingeklemd tussen de Rotterdamse dijk en de
nieuwe spoordijk die dwars door de polder is

aangelegd.

versiering’, maar om te benadrukken
dat elk gebouw deel uitmaakt van het
grotere geheel (de zogeheten straat- of
pleinwand).

* Stadshygiéne speelde een belangrijke
rol, met riolering en watervoorziening.
Daarnaast werd nadrukkelijk ingezet op
openbare voorzieningen, zoals winkels,
scholen en badhuizen, die een promi-
nente plek kregen in het stadsbeeld.

De stedelijke openbare ruimte werd als
één geheel ontworpen, met aandacht

De schuine zwarte stippellijn is de gemeen—
tegrens met Rotterdam. En ook aan die kant
wordt gestudeerd op grootschalige stadsuitbrei-
dingen...

voor straatinrichting, groen, bruggen,
kunst, verlichting en straatmeubilair.

* Ook de kwaliteit van de woningbouw
stond centraal, zowel stedenbouwkundig
en architectonisch als bouwtechnisch,
dit laatste gezien de drassige onder-

grond.

* Tot slot was er aandacht voor sociale
samenhang. In navolging van Berlage
in Amsterdam werd gestreefd naar een
soepele verweving van woningen voor
verschillende ‘maatschappelijke klassen’.

In de afgelopen eeuw is Schiedam-Oost in
veel opzichten veranderd. Toch is de oor-
spronkelijke ruimtelijke opzet nog altijd
herkenbaar. Dat kun je ‘duurzaam in de
tijd’ noemen: ondanks de vele veranderin-
gen in de bebouwing en de herinrichting
van straten, pleinen en groene plekken is
de kern behouden gebleven. Juist daarin
schuilt de kracht van het oorspronkelijke
ontwerp.

Voor wie er oog voor heeft, laat Oost
zich zien als een Gesamtkunstwerk. Een
Gesamtkunstwerk - letterlijk vertaald:

totaalkunstwerk - is een vakterm uit de
19¢ eeuw, vooral gebruikt in de bouw-
kunst. Het betekent dat gebouwen worden
ontworpen als één samenhangend geheel.
Architecten dachten niet alleen na over de
vorm van het gebouw, maar ook over de
details: van het meubilair tot de deurklin-
ken. Alles moest bij elkaar passen. Daarbij
ging het vaak ook om het verbeteren van
de leefomgeving van mensen met een lager
inkomen. Architect Berlage was een van de
eersten die dit idee verder trok en ook het
ontwerp van de stad en de wijk onderdeel
maakte van zo’n ‘kunstwerk’.

Voor bewoners en dagelijkse bezoekers is
die leefomgeving vaak zo vanzelfsprekend
geworden dat de bijzondere kwaliteiten
niet meer opvallen. Hoog tijd dus om die
opnieuw te ontdekken!

In het volgende wijkmagazine nemen Jacque-
line en Marcel je mee in de geschiedenis van
het gebied en de stedenbouwkundige opzet.
Vervolgens zoomen ze in een aantal afzon-
derlijke artikelen in op bijzondere plekken in
Oost, de architectuur en de ruimtelijke ver-
anderingen door de tijd heen.

Wijkwandelingen 2026

Wandel mee en ontdek je wijk! Er is
zoveel te zien dat de wandeling uit
twee delen bestaat, die je op twee ver-
schillende dagen loopt. Je kunt kiezen
voor een tweedelige wandeling véér de
zomer of voor een tweedelige wande-
ling erna. Deelname is gratis.

* Optie 1: zaterdag 28 maart 2026
(14.00-16.00 uur) en woensdag 10
juni 2026 (19.00-21.00 uur)

* Optie 2: zaterdag 5 en zaterdag 26
september 2026 (14.00-16.00 uur)

Aanmelden

Mail  info@oostpactdoor.n! of bel,
WhatsApp of Signal 06-28575773.

Jacqueline Verbees werkt als landschapsarchitect bij de gemeente. Zij heeft een sterke belang-
stelling voor de samenhang tussen stad en landschap en voor de manier waarop geschiedenis
zichtbaar wordt in de ruimte: in de gegroeide en geplande vorm van onze dagelijkse leefomgeving.
Haar focus ligt op de vraag hoe we die omgeving toekomstbestendig kunnen vormgeven, als een
plek waar mensen zich kunnen oriénteren, ontplooien, herkennen en thuis voelen.

Marcel Teunissen is architectuurbistoricus en woonde enige tijd in Schiedam-Qost. Als bewo-
ner ontdekte hij de bijzondere kwaliteiten van de wijk. Sindsdien geeft hij presentaties en
rondleidingen, onder meer voor Zie de Schie. Daarnaast is bij actief als publicist en als
studentenbegeleider aan de TU Delft. Enkele oud-studenten die in Qost wonen, raakten via
zijn onderwijs steeds enthousiaster voor hun bijzondere woonomgeving.
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WUKAGENDA

In deze agenda staan alle vaste activiteiten in Oost.
Het complete overzicht op wizkportaal.oostpactdoor.nl.

Locaties

Wijkhuis Oost * Boerhaavelaan 79

Oost & Co * Lorentzlaan 1-3

Het Schieveldje » Hoek Stationstraat / Celsiusstraat
Het Stoompje * Marconistraat

Sportzaal Oost * Celsiusstraat 4

Mozaiekatelier Stukje bij Beetje * Singel 65

Café Pleinzicht * Singel 234

SPORTEN & BEWEGEN

BADMINTON
Maandag en vrijdag 19.00-21.00 uur, Wijkhuis Oost

STREETRULEZ - SPORTEN VOOR BASISSCHOLIEREN
Maandag en dinsdag 15.00-17.00 uur, Het Schieveldje
Woensdag en vrijdag 15.00-17.00 uur, Het Stoompje
MEER BEWEGEN VOOR OUDEREN (65+)

Dinsdag 13.30-14.30 uur, Wijkhuis Oost

PLAYPOINT - SPORTEN VOOR JEUGD (6-18 JAAR)
Maandag en dinsdag 14.30-16.30 uur, Het Stoompje
Woensdag 14.30-16.30 uur, Het Schieveldje
Donderdag 14.30-16.30 uur, Het Stoompje

Vrijdag 14.30-16.30 uur, Het Schieveldje

HERSTELACADEMIE
Dinsdag 14.30-15.30 uur, Wijkhuis Oost (sport en spel)
Dinsdag 15.30-16.30 uur, Wijkhuis Oost (boksen)

KICKBOKSEN (5-11)
Dinsdag 16.30-17.30 uur, Wijkhuis Oost (sport en spel)
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CONDITIETRAINING EN BOKSEN (12+)
Dinsdag 18.00-19.00 uur, Wijkhuis Oost

BELLY DANCE
Woensdag 18.00-19.00 uur, Wijkhuis Oost

LATIN FIT (18+) e € 6 per keer, aanmelding noodzakelijk
Woensdag 20.00-21.00 uur, Wijkhuis Oost

CONDITIETRAINING (12+)
Donderdag 18.00-19.00 uur, Wijkhuis Oost

BOKSEN
Donderdag 19.00-20.30 uur, Wijkhuis Oost

TAFELTENNIS
Donderdag 20.30-21.30 uur, Wijkhuis Oost

VROUWENSPORT
Vrijdag 10.30-12.00 uur, Wijkhuis Oost

AFRO /HIPHOPDANS
Vrijdag 15.00-16.00 uur (6 t/m 9), Wijkhuis Oost
Vrijdag 16.00-17.00 uur (10 t/m 14), Wijkhuis Oost

BOOTCAMP (5-12 JAAR)
Vrijdag 17.00-18.00 uur, Sportzaal Oost

KUNST & CULTUUR

STUDIO AKADEMIX e Op aanvraag
Diverse dagen en tijden, Wijkhuis Oost

OPEN (MOZAIEK)ATELIER o € 15
Maandag 19.00-22.00 uur, Stukje bij Beetje

ACOUSTIC MONDAY JAMSESSIE
Maandag 19.30-23.00 uur, Café Pleinzicht

KNUTSELEN MET ZWERFIE (6+, jonger dan 5 met ouder)
Elke eerste woensdag 14.30-16.00 uur, Wijkhuis Oost

FAMILIEMIDDAG: KNUTSELEN VOOR MOEDER & KIND
Woensdag 14.30-16.00 uur, Wijkhuis Oost

ZANGGROEP OOST
Donderdag 19.00-20.00 uur, Wijkhuis Oost

CREACLUB VOOR VOLWASSENEN
Vrijdag 09.00-11.30 uur, Wijkhuis Oost

WORKSHOP SHELL ART/DECOUPAGE
Zaterdag (even weken) 12.30-15.30 uur, Stukje bij Beetje

ONTMOETEN
GAMECLUB
Maandag 15.15-17.00 uur, Wijkhuis Oost

AAN TAFEL! e« € 2,50
Maandag 16.00-20.00 uur, Wijkhuis Oost

KLAVERJASSEN EN JOKEREN
Dinsdag 20.00-22.00 uur, Wijkhuis Oost

PINGEN EN ETEN - NEEM JE EIGEN MAALTIID MEE!
Woensdag 17.30-18.30 uur, Wijkhuis Oost

DAGBESTEDING (55+) e € 2,50
Donderdag 09.30-12.30 uur, Wijkhuis Oost

KOKEN MET BEWONERS
Donderdag 09.30-14.00 uur, Wijkhuis Oost

GRO-UP KIDSCLUB
Donderdag (even weken) 14.30-16.30 uur, Wijkhuis Oost

GRO-UP MEIDENCLUB
Donderdag (oneven weken) 14.30-16.30 uur, Wijkhuis Oost

ROZA /PO3A - BULGAARSE VROUWEN
Vrijdag 09.00-11.30 uur, Oost & Co

KOFFIE & KOEKJES
Vrijdag 10.30-12.00 uur, Wijkhuis Oost

POOLSE TAAL- EN CULTUURLESSEN
Zaterdag (oneven weken) 10.00-13.00 uur, Wijkhuis Oost

PLEINTUINIEREN
Maandag en donderdag 16.00-18.00 uur, Van ’t Hoftplein

INFORMATIE & ONDERSTEUNING

BETER NEDERLANDS LEREN e Aanmelden noodzakelijk
Diverse dagen en tijden, Wijkhuis Oost

INFORMATIEPUNT DIGITALE OVERHEID (IDO)
Maandag 10.00-12.00 uur, Wijkhuis Oost

INLOOPSPREEKUUR WIJKONDERSTEUNINGSTEAM
Dinsdag 13.00-15.00 uur, Wijkhuis Oost

INLOOPSPREEKUUR RECHTSWINKEL SCHIEDAM
Maandag en woensdag 18.00-20.00 uur, Wijkhuis Oost

COMPUTERHULP
Donderdag 12.30-14.00 uur, Wijkhuis Oost

WIUKINLOOP
Donderdag 13.00-15.00 uur, Wijkhuis Oost

WEGWIS IN OOST - INFOPUNT POOLS EN BULGAARS
Maandag 15.00-18.30 uur, Oost & Co

Dinsdag 13.30-16.30 uur, Oost & Co

Woensdag 08.30-10.30 uur, Basisschool De Peperklip (BG)
Donderdag 13.00-15.00 uur, Wijkhuis Oost

Vrijdag 08.30-10.30 uur, Oost & Co (PL)
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00ST ONDERNEEMT

0D de Broersvest zit je altijd gok!

Alexandra Stok woont én onderneemt
in Qost en neemt graag een kijkje in de
keuken bij collega-ondernemers.

10 vrragen aan...

Remager en Qein
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Trots. Tijdens mijn gesprek met Ramazan
Salman (68) en zijn zoon Saim (31) zie en
hoor ik het voortdurend: ze zijn trots op
elkaar, op hun zaak Broersvest Meubelen
én op hun trouwe klanten.

1. Wie zijn jullie en wat doen jullie?
Ramazan: Tk ben Ramazan Salman en
sinds januari 2000 eigenaar van Broers-
vest Meubelen.

Mijn vrouw en ik hebben twee kinderen:
Saim en Asli. Wij wonen samen met Saim
in Rotterdam-Kralingen. Oorspronkelijk
komen we uit Turkije. Ik ben daar opge-
groeid; mijn vrouw is er geboren, maar
woont al sinds haar vierde in Nederland.

We leerden elkaar kennen tijdens een
familiebezoek in Turkije. Na ons huwelijk
hebben we samen ons leven in Nederland

opgebouwd.’

Saim: Ik ben Saim en ben letterlijk opge-
groeid in de winkel. Als kind speelde ik er
computerspelletjes en vanaf mijn zestiende
hielp ik echt mee. Veel mensen noemen
Broersvest Meubelen gewoon ‘Ramazan’,
want wie hier komt, kent mijn vader. Zijn
bijnaam is ‘kale’ en dat vindt hij alleen
maar leuk.

Ik heb commerciéle economie gestudeerd
aan de Hogeschool Rotterdam. Dat was
interessant, maar de zaak vond ik leuker. Je

weet nooit hoe het loopt, dus dat diploma
is fijn om achter de hand te hebben. Ik
werk twee a drie dagen per week bij mijn
vader en werk daarnaast bij Albert Heijn.’

2. Wie werken er nog meer?
Ramazan: ‘Op drukke dagen krijgen we

hulp van een extra winkelmedewerker.

3. Wat staat er op jullie bucketlists?
Ramazan: ‘Na mijn pensioen zou ik
het liefst teruggaan naar Turkije, maar
ik denk niet dat mijn vrouw daarmee
akkoord gaat. Zij heeft hier veel familie.
Misschien wordt het uiteindelijk een half
jaar hier en een half jaar daar’

Saim: ‘Tk zou ooit graag een groothandel
in meubelen beginnen. Dat kan natuur-
lijk alleen als de timing en de economische
omstandigheden gunstig zijn.

Doordat zij steeds terugkomen, hoeven
we bijna geen reclame te maken.

Saim: ‘Klanten vertellen anderen over
onze winkel en dat voelt als echte erken-
ning. Ontevreden mensen laten zich vaak
snel horen, tevreden klanten veel minder.
Dat zij ons toch aanbevelen, laat zien dat
we iets goed doen.’

5. Wat was jullie grootste blunder?
Ramazan: ‘Mijn Nederlands is niet per-
fect, dus ik maakte ooit een spelfout op
een reclamebord: ‘verhillende kleuren’
in plaats van ‘verschillende’. Iemand
maakte er een foto van en plaatste die in
een Google-review.

Saim: “Toen we het hoorden, hebben we
het bord natuurlijk meteen aangepast.
Later konden we er gelukkig om lachen.

"Je kunt bij ons bijna je hele huis inrichten’

4. Waar zijn jullie trots op?

Ramazan: ‘Dat we dit jaar 25 jaar bestaan.
Veel bedrijven houden het nog niet eens
25 maanden vol. Ook ben ik trots op onze
grote groep vaste klanten, van allerlei
nationaliteiten en vanuit de hele regio.

Q) BROERSVES
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6. Wat maakt ondernemen in Qost leuk?
Ramazan: ‘Het mooiste vind ik het goede
contact met de buren. Daarnaast ligt
onze winkel heel centraal en zijn we goed
bereikbaar met het openbaar vervoer.

Saim: ‘Parkeren blijft wel een puzzel: er
zijn te weinig plekken en te veel auto’s.
Mensen parkeren soms op vreemde plek-
ken of dubbel, waardoor hulpdiensten,
zoals de brandweer, er niet door kunnen.

7. Waarom moeten we langskomen?

Ramazan: ‘Voor ons brede assortiment:
van vloeren tot banken, van lampen tot
spiegels en wandpanelen. We kopen in van
over de hele wereld: van Italié tot China

en van Polen tot Duitsland. Je kunt bij ons
bijna je hele huis inrichten, en veel klan-
ten doen dat ook.

Saim: ‘En voor onze snelle en persoonlijke
service. Ons magazijn staat in Vlaar-
dingen, waardoor we bestellingen snel
kunnen leveren.

We bezorgen alle meubels zelf bij onze
klanten. Dat is echt een vak apart. Er zijn
bepaalde technieken die ervoor zorgen dat
je tijdens het vervoer en het naar binnen
brengen niets beschadigt. Die heb ik van
mijn vader geleerd. We hebben inmiddels

veel ervaring én we doen wat we beloven.

8. Welk product vliegt de winkel uit?
Saim: ‘Het lijkt wel of iedereen tegen-
woordig een visgraatvloer wil! We hebben
ze in verschillende kleuren, en we kunnen
ze ook laten inmeten en leggen.

9. Wat zijn de toekomstplannen?
Ramazan: ‘Groter dan dit willen we niet
worden. Goed personeel vinden is lastig
en we willen ook vrije tijd over houden.
Zo kunnen we samen de winkel blijven
runnen.

Saim: ‘Deze winter gaan we stap voor
stap de inrichting van onze showroom
vernieuwen. We blijven in de tussen-
tijd gewoon open. De buitenkant van
het pand hebben we het afgelopen jaar
al aangepakt.’

10. Wat is jouw gratis tip?

Ramazan: ‘Zorg voor een gezonde balans
tussen werk en privé. Er is meer in het
leven dan alleen werken!

0 Broersvest 74-76
© 010-4734982
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Mobiele grofvuilinzameling 2026

Grofvuil is alles wat te groot is voor de afvalcontainers, zoals
een stoel, wasmand, parasol of kinderwagen. Op onderstaande
data kun je het inleveren bij de mobiele grofvuilinzameling op

het Van 't Hofplein.

Hoe werkt het?
Breng je grofvuil tussen 18.00 en 20.00 uur en laat het niet
voor de aanvangstijd onbeheerd achter.
Niet alle soorten afval worden ingenomen. Elektrische appa-
raten, klein chemisch afval, TL-buizen, verf, puin, steen,
zand en asbest kun je alleen inleveren bij de milieustraat.
Spullen die nog goed zijn voor een tweede ronde, en her-
bruikbare materialen als ijzer, hout en kunststof, worden
apart ingenomen.
Afvalcoach Natascha van Buurtwerkplaats De Buren is
aanwezig om al je vragen over afval te beantwoorden.

Data mobiele grofvuilinzameling 2026

Onder voorbehoud, check vooraf de website van Irado

2 maart 7 september
6 april 5 oktober
1 juni 2 november

6 juli

En op andere dagen?

Zet grotvuil alsjeblieft nooit naast de container neer, maar breng
het naar de milieustraat (Fokkerstraat 550, open van maandag
tot en met zaterdag van 8.00-16.00 uur). Of maak een ophaal-
afspraak via 010 - 26 21 000, de Irado-app of irado.nl.
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Z0 lever je je oude matras in!

Wist je dat je oude matras of topper volledig kan worden
gerecycled? Van de schuimlagen worden bijvoorbeeld judo-
matten en isolatiematerialen gemaakt, en het textiel wordt
verwerkt in onder meer poetsdoekjes en tassen.

Matrassen kunnen niet worden ingeleverd bij de mobiele
grofvuilinzameling, maar wél bij de milieustraat. Een
belangrijke voorwaarde voor hergebruik is dat het matras
droog is. Bewaar daarom de hoes van je nieuw aangeschafte
matras en verpak daar het oude in.

Kun je je matras niet zelf wegbrengen, maak dan een
ophaalafspraak via de website van Irado. Let op dat je hier-
bij duidelijk aangeeft dat het om een matras gaat: kies de
ophaalroute IJzer, elektrische apparaten en matrassen, 66k als
je verder nog ander grofvuil aanbiedt. Als je de ophaalroute
Grofvuil huisraad kiest, wordt je matras niet meegenomen!

Alle ingezamelde matrassen worden gerecycled. Op de web-

site van Irado staat een interessant filmpje waarin je kunt
zien hoe dat werkt.

irado.nl/afvalsoorten/matrassen

Buurtwerkplaats De Buren is verhuisd! Dat
de locatie achter het station tijdelijk was,
stond al vast bij de opening in 2017. In de
jaren daarna groeide het bewonersinitiatief
van Joost Krop toch uit tot een volwaardige
werkplaats met zware houtbewerkingsma-
chines, een lasruimte en een opslag voor
hout van — veelal in de stad — gekapte
bomen. Daarvan maken Joost en zijn team
onder meer boombakken, plantenbakken,
weggeefkasten en insectenhotels. Al die
zware spullen verhuis je niet zomaar even.
Om van hetvinden van een plek waar je ze
kunt maken maar te zwijgen.

Op het nippertje een nieuwe plek
Afgelopen najaar was het dan zover: de
werkplaats moest wijken voor de bouw van
de eerste woontoren op Schieveste. Pas
op het laatste moment kwam er, dank-
zij Schiedistrict en de afdeling Vastgoed

van de gemeente Schiedam, een oplossing.

Niet in Oost, maar aan de Schiekade in
Noord. Na de sleuteloverdracht restten
nog maar drie weken om te verhuizen.
Een monsterklus: bij de ontmanteling van
de oude loods werd alleen al 37 kilo aan
schroeven uitgedraaid!

Nog even behelpen

Joost is dolblij met de nieuwe plek: een
grote loods met een ruim terrein aan de
Schie, omgeven door water en groen. Al
is het nog even behelpen. Het dak lekt, de
roldeuren werken niet soepel en voordat
de zware machines weer volop gebruikt
kunnen worden, moet eerst krachtstroom
worden aangelegd. Ook is er nog geen
kantoor, kantine of sanitair, maar daar-
voor zijn al wel twee units geregeld.

Eerste boombakken klaar
Ondertussen is de productie weer op
gang gekomen en staan de eerste boom-

| —— ey R
BuUllftwerkplaats is verhuisg

Bloed, zweet, zaagsel
en 37 kilo schroeven.

-
f=" 1
»

en plantenbakken klaar om in de stad te
worden geplaatst. Door de verhuizing lie-
pen deze werkzaamheden vertraging op,
maar de klussendienst — die kleine klus-
sen uitvoert voor mensen met een laag
inkomen — kon gelukkig blijven doorwer-
ken. Ook de aanleg van geveltuintjes ging
gewoon door.

De Buren doen weer waar ze goed in zijn:
mooie dingen maken voor de stad en stagi-
airs, re-integranten en mensen met afstand
tot de arbeidsmarkt een plek bieden om de
Nederlandse taal te leren, werkervaring op
te doen en hun talenten te ontwikkelen.
Niet meer vanuit Oost, maar nog altijd
vanuit de missie om samen met bewoners
te werken aan een schone, groene en ver-
bonden stad.

0 Schickade 69-77
buurtwerkplaatsdeburen.nl
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In Oostwonen veel Bulgaarse en Poolse
arbeidsmigranten. Wegwijs in Oost
helpt hen hun weg te vinden in de wijk
enin Nederland. Metinformatie, advies
en een luisterend oor in de eigen taal.

Ina Asenova Ekim en Anna Rogalska zijn
de vaste gezichten van Wegwijs in Oost.
Ze zijn vertrouwde gezichten binnen de
Bulgaarse en Poolse gemeenschappen in
de wijk, spreken de taal en weten uit eigen
ervaring wat emigreren naar Nederland
met zich meebrengt.

Met Wegwijs in Oost bieden zij een
(mobiel) informatiepunt waar Bulgaarse
en Poolse wijkbewoners terechtkunnen
voor een gratis en vertrouwelijk gesprek
in hun eigen taal. Het gaat daarbij om vra-
gen over wonen en werken in Nederland,
maar ook over meedoen in de wijk.

Je komt Ina en Anna tegen op straat,
op schoolpleinen en bij wijkactiviteiten.
Daarnaast is er een vaste plek bij Oost &
Co aan de Lorentzlaan 1-3, op de hoek
met de Hogenbanweg, waar zij regelmatig
aanwezig zijn.

Arbeidsmigranten in Oost

Bulgaren en Polen zijn EU-burgers.
Dankzij het recht op vrij verkeer mogen
zij zonder visum of werkvergunning in
Nederland wonen en werken. In de regio
is veel werk, bijvoorbeeld in de bouw, de
glastuinbouw en distributiecentra. Veel
arbeidsmigranten die daar werken, wonen
in Schiedam-QOost of Rotterdam-West.

Een deel van hen redt zich hier prima en
weet de weg in de wijk. Maar er is ook een
groep die te maken heeft met serieuze pro-
blemen, zoals arbeidsuitbuiting, krappe of
onveilige huisvesting, lichamelijke en psy-

chische klachten — en onvoldoende kennis
van rechten en regels, waardoor problemen
zich kunnen opstapelen.

mfﬂrmﬂtiﬂ, advies en doorverwijzing
Veel arbeidsmigranten doen seizoenswerk.
Het uitzendbureau regelt daarbij vaak niet
alleen het werk, maar ook de woning en
de zorgverzekering. Als het werk stopt, is
het voor veel mensen onduidelijk wat zij
zelf moeten regelen en hoe ze dat moeten
doen. Door taalproblemen en onbekend-
heid met de Nederlandse regels is dat extra
moeilijk. De stap naar een instantie of de
gemeente kan daardoor groot zijn.

Wegwijs in Oost helpt juist in deze situ-
aties om overzicht te krijgen en de juiste
stappen te zetten. Door mee te denken,
informatie en praktisch advies te geven en,
waar nodig, door te verwijzen naar pas-

sende hulp.

Zo ondersteunen Ina en Anna bijvoor-
beeld bij het invullen van formulieren,
het aanvragen van DigiD, inschrijving
bij de gemeente en het regelen van een
zorgverzekering. Ook kunnen zij door-
verwijzen naar schuldhulpverlening of
juridisch advies.

Thuis in 0ost

Daarnaast wijzen zij op activiteiten en
voorzieningen in Qost, zoals taallessen,
culturele activiteiten en sportclubs, en
helpen zij ouders bij het vinden van een
geschikte basisschool voor hun kinderen.
Zo wordt meedoen in de wijk makkelijker.

Wegwijs in Oost organiseert ook zelf
informatiebijeenkomsten voor Bulgaarse
en Poolse bewoners, bijvoorbeeld over
het Nederlandse zorgsysteem of over wat

te doen bij ziekte. En rond Bulgaarse en
Poolse feestdagen organiseren Ina en
Anna samen met een groep vrijwilligers
activiteiten waarin ontmoeting centraal
staat en waarbij alle wijkbewoners wel-
kom zijn.

Heb je Bulgaarse of Poolse buren
of kennissen? Wijs ze gerust op het
bestaan van Wegwijs in Oost. Goed
om te weten: Wegwijs in Oost is een
wijkinitiatief en werkt onafhankelijk
van de gemeente en andere instanties.
De ondersteuning is altijd gratis, vrij-
blijvend en volledig vertrouwelijk.

Inloopspreekuren Lorentzlaan
Maandag 15.00-18.30 uur
Dinsdag 13.30-16.30 uur
Vrijdag 08.30-10.30 uur (Pools)

Inloopspreekuur Peperklip
Woensdag 08.30-10.30 uur (Bul-

gaars)

Inloopspreekuur Wijkhuis Oost
Donderdag 13.00-15.00 uur

Buiten de spreekuren is ondersteuning
op afspraak beschikbaar. Een afspraak
maken kan per e-mail of telefonisch.

© Lorentzlaan 1-3
Q 010- 20050 00 (Bulgaars)
Q® 010- 82 00 888 (Pools)

(£ ) Wegwijsinoost
wegwijsinoost.nl
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Hoe kRan ik mijn
energierekening

verlagen? Heb ik recht op

huurtoeslag?

]'

Heb je een vraag en weet je niet goed waar
je ermee terechtkunt? Elke donderdag-
middag kun je tussen 13.00 en 15.00 uur
zonder afspraak binnenlopen bij de wijk-
inloop in Wijkhuis Oost.

De wijkinloop wordt georganiseerd door
welzijnsorganisatie DOCK. In de grote
zaal van het wijkhuis zijn medewerkers
van verschillende organisaties aanwezig.
Een medewerker van DOCK luistert bij
binnenkomst naar je vraag en brengt je
direct in contact met de organisatie die
jou het beste kan helpen.

WWelke organisaties zijn erbij?

De Formulierenbrigade van Stroom-
opwaarts helpt bij het invullen van
formulieren, bijvoorbeeld voor het aan-
vragen van toeslagen, bijzondere bijstand
of een Collectieve Aanvullende Verzeke-
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Ik wileen
straatfeest geven.

Hoe pak ik dat aan?

ring. Samen wordt bekeken waar je recht
op hebt en hoe je dat kunt aanvragen.

Energiehulp Schiedam brengt gratis
energiebesparende materialen in jouw
woning aan. Zoals ledlampen, tochtstrips
en radiatorfolie. Ook krijg je bespaartips.
Loop even binnen om een afspraak voor
een huisbezoek te maken.

Voor vragen over zorg, welzijn, opvoe-
den, wonen of geldzaken kun je terecht
bij het WijkOndersteuningsTeam QOost.
Denk hierbij aan hulp bij het aanvragen
van urgentie voor een woning of een ver-
wijzing naar jeugdzorg.

Speciaal voor Poolse en Bulgaarse bewo-
ners is er Wegwijs in Oost. Anna (Pools)
en Ina (Bulgaars) adviseren hun landge-
noten — in hun eigen taal — over wonen,
werken en meedoen in Nederland.

Bij DOCK kun je terecht met vragen over
activiteiten in de wijk op het gebied van
onder meer ontmoeten, sport en jeugd.
Ook als je een leuk idee hebt voor de wijk
en dat met de opbouwwerker wilt bespre-
ken, ben je hier welkom.

Ben je huurder van Woonplus, dan kun
je tussen 14.00 en 15.00 uur in gesprek
met de buurtbeheerder van QOost. Je kunt
hier terecht met vragen over je woonomge-
ving, zoals schoonmaak, afval, verlichting
of ideeén om de buurt prettiger te maken.

Elke laatste donderdag van de maand slui-
ten de volgende professionals aan:

Marcel Kreuger is wijkregisseur van Oost
en het eerste aanspreekpunt voor bewo-
ners. Heb je een idee of wens voor de wijk,
of wil je contact met de gemeente maar
weet je niet goed waar je moet zijn? Dan

helpt hij je verder.

Wijkbeheerder Goran Miskovic beant-
woordt vragen over de buitenruimte, zoals
straatverlichting en groenonderhoud.

Daarnaast is wijkboa Andy Kroon aan-
wezig voor vragen over leefbaarheid en
handhaving in de openbare ruimte, bij-
voorbeeld over parkeren en afval.

Martijn Verhagen en Brenda ten Brink
zijn de wijkagenten van Oost. Je kunt met
hen in gesprek over veiligheid en leefbaar-

heid in de wijk.

0 Wijkhuis Oost, Boerhaavelaan 79
O Elke donderdag 13.00-15.00 uur

In de schoolvakanties is er géén wiskinloop.
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CHil.LEN

Aan de rand van Oost, bij de skatebaan
en de brandweerkazerne op de hoek van
de Burgemeester van Haarenlaan en de
’s-Gravelandseweg, staat sinds kort een
JongerenOntmoetingsPlek (JOP). Het is
een mobiele, overdekte plek waar jonge-
ren elkaar kunnen ontmoeten en samen
kunnen chillen.

De JOP is geplaatst in overleg met jon-
gerenwerkers, wijkboa’s en wijkagenten,
die jongeren hier ook actief op wijzen als
geschikte plek om samen te komen.

Dankzij de ligging tussen Oost en Nieuw-

land is de JOP goed bereikbaar voor

jongeren uit beide wijken.
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Twintig leerlingen van het Lentiz LIFE
College hebben begin februari de bewo-
ners van seniorencomplex Marconihove
verblijd met een warme maaltijd. Niet
alleen het menu — een vers tomaten-
soepje en een rijstschotel met kip en
groenten — maar ook het hele idee ach-
ter de actie kwam van de leerlingen zelf.
Ze bedachten samen een manier om iets
te betekenen voor de wijk waarin hun
school staat.

Kort voor etenstijd gingen zij langs de
deuren om de maaltijden persoonlijk te
bezorgen. Vooraf hadden de bewoners al
een flyer in de brievenbus gekregen, zodat
zij wisten dat ze die dag niet zelf hoef-
den te koken.

De maaltijden werden enthousiast ont-
vangen en veel bewoners namen graag
even de tijd voor een gezellig praatje.

DICHTER-BIJ 00ST

l l e Tkwyk Tekst: Inge van Harten |Beeld: Bo Emmens

zoveel witte busjes zonder ramen
transit; traffic; wachten

roestige mannen op het stationsplein
eten zoute pinda’s

ik loop langs en krijg er ook een paar
hun shift zit erop of moeten ze nog beginnen?

I

pakbonnen, papiergeld, werktekeningen
blikjes cola, een autorozenkrans

twee gespierde jongelui springen uit een hoge witte wagen
getatoeéerde armen pompen zonder het te vragen mijn fietsband op

met werkwoorden in een taal die ik niet versta
tillen ze mijn kleindochter weer achterop

111

gedeukte deuren schuiven krakend open
een wit omzwachtelde hand sleept een rolkoffer

gisteravond laat zag ik hem alweer
— met een winterjas in hartje zomer —

liggen slapen op de trappen van de apotheek
naast de scherven van een laatste fles

v

mijn pakketjes zullen altijd blijven komen
een white van-man parkeert op onze stoep

door het anti-inbraakraam zie ik die bekende plastic tassen
rood-, blauw-, grijs- en witgeblokte

sporen van het wereldwerkverkeer
anoniem, low budget en inwisselbaar
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Van straatintimidatie

tot femicide;
Geweld tegen vrouwen
raakt ook Schiedam

Geweld tegen vrouwen en meisjes is geen
ver-van-je-bed-probleem. Het gebeurt ook
in Schiedam. Op straat én thuis. Daarom
werkt de gemeente aan een actieplan,
samen met bewoners en organisaties in

de stad.

Onveilig op straat

De aandacht voor het onderwerp ‘vrouwen-
veiligheid’ is de laatste tijd toegenomen.
Dat is nodig, want de cijfers zijn zorgelijk.
In Nederland heeft ongeveer driekwart van
de vrouwen te maken gehad met seksuele
intimidatie op straat. Bijvoorbeeld nage-
roepen of gevolgd worden. Dit zorgt ervoor
dat veel vrouwen zich buitenshuis onvei-
lig voelen. Ze passen hun gedrag aan. Ze
kleden zich anders dan ze zouden willen,
kiezen andere routes of gaan ’s avonds niet
meer alleen naar buiten. Dat lijken kleine
dingen, maar ze hebben grote invloed op

het dagelijks leven.

Ook thuis niet veilig

Voor één op de vijf vrouwen is het ook
thuis niet veilig. Zij krijgen te maken met
partnergeweld. Dat komt vaker voor dan
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veel mensen denken. Meestal gaat het
geweld over en weer en doen partners
elkaar pijn. In zeer ernstige situaties is
er sprake van controle, isolatie en intimi-
datie. Dan is de pleger meestal een man.
Het slachtoffer raakt steeds meer alleen
en durft vaak niet te praten, uit angst of
schaamte. Ook kan het verbreken van een
relatie extra gevaarlijk zijn. Soms zelfs
levensbedreigend. Gemiddeld eens in de
acht dagen wordt in Nederland een vrouw
vermoord, vaak door een (ex-)partner. Dit
heet femicide. Het gaat meestal niet om
één moment, maar om het einde van een
langere periode van geweld en controle.

Partnergeweld komt voor in alle lagen van
de samenleving. Het staat los van afkomst,
sociale klasse of religie.

Tijd voor actie

Eind 2025 nam de Schiedamse gemeente-
raad unaniem een motie aan voor een
stevige aanpak om de veiligheid van
vrouwen te verbeteren. In de politick ver-
schillen de meningen vaak, maar hierover
waren alle partijen het roerend eens. De

raad vroeg om een duidelijk plan en om
structureel geld, zodat maatregelen blij-

vend effect hebben.

Een onderwerp dat raakt

Voor wethouder Petra Zwang is viouwen-
veiligheid geen abstract beleidsthema. Het
raakt haar persoonlijk. ‘Tk ben opgegroeid
met het idee dat jongens en meisjes gelijk
zijn, en dat nee ook echt nee is. Onze moe-
ders en oma’s hebben daarvoor gestreden,’
zegt zij. ‘Als je dan jonge vrouwen hoort
die te maken hebben met geweld door hun
partner en zichzelf afvragen of ze het mis-
schien hebben uitgelokt, dan weet je: we
moeten weer aan de bak. In Schiedam
moeten vrouwen zich altijd en overal vei-
lig kunnen voelen.

Om aandacht te vragen voor dit onder-
werp verbond Zwang haar naam aan de
internationale campagne Orange the World,
waar Schiedam al zeven jaar aan deel-
neemt. Ook spreekt zij regelmatig met
vrouwen over hun ervaringen. Daarnaast
sloot ze aan bij de ‘Schouwen met Vrou-
wen’ — een initiatief van de Dolle Mina’s
en enkele politieke partijen — waarbij
vrouwen samen door de stad liepen om
onveilige plekken aan te wijzen en ideeén
te delen.

Het belang van taal

Volgens Petra Zwang is niet alleen actie,
maar ook taal belangrijk. Daarom spreekt
zij liever van partnergeweld dan van hui-
selijk geweld. Die laatste term klinkt alsof
het een privéprobleem is, terwijl het een
maatschappelijk probleem is. Voor de
meest extreme vorm wordt het woord
femicide gebruikt: vrouwenmoord. ‘Want
dat is wat het is. Begrippen als ‘familie-
drama’ of ‘eerwraak’ zijn misleidend,

omdat zij het geweld voorstellen als een
noodlottige gebeurtenis of het onterecht
koppelen aan cultuur of traditie. In wer-
kelijkheid gaat het om het doden van een
vrouw door een man, binnen een patroon
van controle en geweld.

Tegelijk wijst de wethouder op een cul-
tuur waarin vrouwonvriendelijk gedrag
vaak wordt goedgepraat. ‘Over de manier
waarop vrouwen worden neergezet in
sommige rapvideo’s hebben we snel een
mening. Maar als er dag in dag uit in
een praatprogramma op televisie vrouw-
onvriendelijke ‘grapjes’ worden gemaakt,
lachen we vaak mee. Terwijl je je als ouder
toch afvraagt of het wenselijk is dat je kind
zo'n grapje de volgende dag op school her-
haalt.

Van plan naar praktijk

Binnen de gemeente werkt procesmanager
Zorg en Veiligheid Miranda van der Ven,
samen met een collega, aan het actieplan
tegen femicide en vrouwenonderdrukking
waar de raad om heeft gevraagd. Daar-
bij staan vragen centraal als: wat hebben
vrouwen nodig om zich veilig te voelen?
Hoe herkennen we signalen van geweld
sneller? En hoe grijpen we op tijd in?

De aanpak richt zich niet alleen op de
bescherming van vrouwen, maar ook
op gedragsverandering bij mannen en
op bewustwording in de samenleving.
Er wordt geluisterd naar ervaringen
van bewoners en professionals. Zo ging

Miranda in gesprek met vrouwen tijdens
bijeenkomsten over veiligheid in verschil-
lende wijken en haalde zij verhalen op
tijdens een actie op de weekmarkt. Ook de
uitkomsten van de ‘Schouwen met Vrou-
wen’ worden meegenomen.

Wethouder Petra Zwang:
‘In Schiedam moeten vrouwen zich altijd en
overal veilig kunnen voelen.’

Het actieplan wordt gemaakt door
meerdere gemeentelijke afdelingen, in
samenspraak met hulporganisaties in de
stad. De verwachting is dat het binnen
enkele maanden klaar is.

Herken de rode vlaggen

Femicide gebeurt meestal niet

zomaar. Vaak is er al langere tijd

sprake van gedrag dat steeds ernstiger
wordt. Hoe herken je de ‘rode vlaggen’
in een relatie?

* Controleren: je partner wil steeds
weten waar je bent, belt of appt
voortdurend en verwacht dat je
altijd bereikbaar bent.

* Isoleren: je partner probeert te
voorkomen dat je contact hebt met
familie, vrienden of anderen.

* Intimideren: je partner gedraagt
zich agressief, gebruikt geweld of
dreigt daarmee.

Herken je dit in je eigen relatie of in
je omgeving? Lees verder op de web-
site isditliefde.nl.

Waar kun je terecht?

* Bij (on)gewenste seksuele ervarin-
gen of seksueel geweld kun je 24/7
terecht bij het Centrum Seksueel
Geweld via 0800-0188 of centrum-
seksueelgeweld.nl.

* Filomena helpt mensen in Rot-
terdam-Rijnmond bjj ernstig (ex-)
partnergeweld of kindermishan-
deling. Je kunt binnenlopen tijdens
het inloopspreekuur (dinsdag en
donderdag 09.00-12.30 uur, Karl
Weisbardstraat 225 in Rotterdam),
bellen via 010-6681996 of kijken op
filomena.nl.

* Voor advies of hulp bij onvei-
lige thuissituaties kun je contact
opnemen met Veilig Thuis via
0800-2000 (24/7) of de chat op
wveiligthuis.n/, ook anoniem. Ook
plegers kunnen hier terecht.

* Bij Fier kun je anoniem chatten
over wat je hebt meegemaakt, of
als je je zorgen maakt om iemand
anders. De chat is open op maandag
tot en met vrijdag van 16.00-06.00
uur en in het weekend van 20.00 tot
06.00 uur. Kijk op frer.nl/chat.

* Ook mannen kunnen slachtoffer
zijn van lichamelijk, psychisch en
seksueel geweld. Bel Arosa in Rot-
terdam op 088-5300053 of kijk op

mannenmishandeling.nl.

Vind je professionele hulp nog een
grote stap? Praat er dan in elk geval
over met iemand die je vertrouwt. Of
bel voor advies en ondersteuning met
WijkOndersteuningsleam Oost: 010-
3160099.
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Wi zijn de

ceniorenredactie!

Cis Jacobs (80) /7% Ger Geysendorpher (71)
heeft twee kinderen en een ; heeft drie kinderen en is al
prachtig wit hondje: Zara. ' St/ 25 jaar Qosterling (hoewel hij ook
Ze woont al 54 jaar in Oost. ‘ heel graag in Bangkok is!).

Anny van Wingerden-de Boed (83)

heeft twee kinderen en woont het langst in
Oost: maar liefst 57 jaar!

Opa & oma
weten raad

Ooé maal notltg7 Wai/ Je vraag
naar wi'émaazine@oodlfactaloor.n/
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ZO gmg Cldt Woeger: &//iciferen

Alsjevroegerwerkzocht, liep je gewoon
een winkel of bedrijf binnen en vroeg je
of ze nog iemand nodig hadden. Op die
manier kwam Anny in 1954 terecht bij
kapsalon De Visser-Winters, op de hoek
van de Buijs Ballotsingel en de Edison-
straat.

‘Op vrijdag solliciteerde ik en op maandag
kon ik al beginnen. Ik startte als was-
meisje: ik waste de haren van de klanten,
want het echte werk — zoals knippen en
permanenten — moest ik natuurlijk eerst
nog leren.

Overdag werkte ik in de kapsalon en ’s

avonds volgde ik de kappersopleiding in
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het Groothandelsgebouw in Rotterdam.
Daar haalde ik mijn diploma’s als tweede
en eerste bediende, en later als tweede en
eerste kapster.

Op het examen vroegen ze van alles en
nog wat. Er lagen bijvoorbeeld allemaal
verschillende haarborstels op tafel. Nu zijn
borstels vaak van kunststof, maar vroeger
waren ze gemaakt van varkens-, paar-
den- of geitenhaar. Elke borstel had een
ander effect op het haar van de klant, en
dat moest je allemaal uit je hoofd leren.

Ik heb veertien jaar gewerkt, tot mijn eer-
ste zwangerschap. Dat was in die tijd heel
normaal: zodra je aan een gezin begon,
werd je ontslagen. Men vond dat een

vrouw met kinderen thuis hoorde en niet
meer op de werkvloer.

Op de foto hierboven ben ik het haar van
een klant aan het permanenten. Dit was
het eerste ‘stroomloze’ permanentje. Daar-
v66r werden krullers echt aangesloten op
stroom om het haar met warmte te krullen.

Ik wilde er zelf ook altijd verzorgd uitzien.
Dus ik stond gewoon hele dagen op mijn
hoge hakken te werken!’

PUZZEL

1. Waar besteedde puzzelwinnaar Maaike haar shoptegoed?
2. Welke kunstenaar tekende een meeuw in Qost?
3. Wat was het beroep van Anny van de seniorenredactie?

4. Hoe heet het gedicht dat Inge over Oost schreef?

5. Waar is de winkel van Ramazan en Saim?

6. Wat fotografeerde Jelle voor dit wijkmagazine?

Als je alle antwoorden correct invult, verschijnt in de grijze balk,
van boven naar beneden, de naam van een plek in Qost. Tip: de ant-
woorden zijn allemaal in dit magazine te vinden. We verloten een
shoptegoed van €15 bij een wijkondernemer naar keuze.

De oplossing van de puzzel uit Wijkmagazine 13 was:
s MAAK. Uit de goede inzendingen kwam Maaike als win-
naar uit de bus. Zij wist meteen bij welke wijkondernemer
ze haar shoptegoed wilde besteden: het Portugese athaal-
restaurant Bom Apetite. En dat begrijpen wij heel goed, want
wat kan eigenaresse Marcia Lopes lekker koken!

Maaike stelde een smakelijke driegangenmaaltijd samen, alles
vers en met liefde bereid. Het shoptegoed dekte een groot deel
van het menu; voor de rest legde Maaike zelf iets bij. Op tafel
kwamen een kippensoepje, pasta met tonijn en als toetje een
heerlijk zoete pastel de nata. Eet smakelijk, Maaike!

) Bom Apetite, Singel 230
® bom-apetite-schiedam.nl

Heb je de oplossing gevonden?
Stuur ‘m vdor 15 maart 2026 naar witkmagazine@oostpactdoor.nl.

Vermeld in de mail je naam, leeftijd, straatnaam, telefoonnummer én

bij welke ondernemer je graag je prijs wilt verzilveren.
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http://bom-apetite-schiedam.nl

WAT MELD JE WAAR?

NOOD EN GEVAARLIJKE SITUATIES

Brand, ongeval, verkeersongeluk, (vermoedens van) huiselijk

geweld, uithuiting en bedreiging

Bij de hulpdiensten \
Bel in levensbedreigende situaties altijd 1 1 2
© 112 (spoed, 24 uur per dag)

Bij de politie
© 0900-8844 (geen spoed, 24 uur per dag)

Bij de brandweer

Wateroverlast, boom op de weg, brandgevaar

© 0900-0904 (geen spoed, 24 uur per dag)

ONDERMIJUNING

(Vermoedens van) witwassen, hennepteelt, drugsproductie,
drugshandel, prostitutie Zonder vergunning, mensenhandel

Bij de gemeente: Interventieteam Ondermijning
© 14010
€ contact@schiedam.nl

schiedam.nl/ondermijning

Bij de politie
© 0900-8844 (geen spoed, 24 uur per dag)

Anoniem
© 0800-7000
meldmisdaadanoniem.nl

BUITENRUIMTE
Zwerfafval, grofvuilbijplaatsing, een volle of geblokkeerde
afvalcontainer, ongedierte, kapot straatmeubilair, achterstallig

groenonderhoud, Zwerffietsen

Via de app Buiten Beter
Download de app op buitenbeter.nl (Android en iOS)

Bij de gemeente
© 14010
€ contact@schiedam.nl

schiedam.nl/a-tot-z/melding-buitenruimte

Bij Irado
© 010-2621000

irado.nl/schiedam/melding-maken

WOONOVERLAST
Owerlast vanuit een woning: geluidsoverlast, stankoverlast,
intimidatie door buren, (vermoedens van) overbewoning of een

vervuilde woning

Bij de gemeente: Interventieteam Woonoverlast

© 14010
€ contact@schiedam.nl
schiedam.nl/a-tot-z/melden-woonoverlast

Bij Woonplus
© 010-2045100
woonplus.nl/mijn-woonplus/service/overlast-melden

Anoniem
© 0800-7000

meldmisdaadanoniem.nl
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